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N°148 septembre -octobre 2024  

SaintJean.com  
Bulletin dõinformation de la Commune de Saint-Jean-sur-Vilaine 

 

 

Mairie de Saint -Jean-sur-Vilaine  

9 rue de Rennes 

35220 Saint-Jean-Sur-Vilaine 

02.99.00.32.55 

mairie@stjean -vilaine.fr  

 

Horaires dõouverture 

Lundi : 9h-12h / 13h30-17h 

Mardi : 9h-12h 

Jeudi : 9h-12h 

Vendredi :  9h-12h 

Samedi : 9h-12h 

 

La prochaine réunion du Conseil Municipal aura lieu      

le lundi 9 septembre 2024 à 20h30  

 

Bibliothèque  

Place de la Grand'Cour  

35220 Saint-Jean-Sur-Vilaine 

02.99.00.71.83 

bibliotheque@stjean -vilaine.fr  

 

Horaires  dõouverture 

Mercredi :    14h00-17h30 

Vendredi :     15h30-17h30 

Dimanche :  10h00-11h30 

Rédaction et  impression  :   Mairie de SAINT -JEAN-SUR-VILAINE   

Pour recevoir le saintjean.com par mail, merci de faire la demande à cette adresse :  

communication@stjean -vilaine.fr ou via le site (inscription lettre dõinformation) 

Associations, si vous souhaitez faire paraître un article dans le prochain numéro (novembre -décembre)  déposez-le à la     

mairie ou envoyez-le par mail à  communication@stjean -vilaine.fr   au plus tard le 25 octobre.  

 

  Naissance 
 

Thiara BENITO -CAMPO née le 23 juillet 2024 
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Informations municipales et extra -municipales  

           Octobre Rose  
 

Octobre est le mois dédié à la lutte contre le cancer 
du sein   et  particulièrement à son   dépistage .   
Le CRCDC Bretagne se mobilise sur tout le territoire  
Breton, avec de nombreux acteurs, dont les Caisses 
dõAssurance Maladie et la Ligue contre le  cancer, en  
organisant des manifestations et des événements 
tout au long du mois dõoctobre pour encourager 
les femmes à participer à ce dépistage . La liste des 

actions prévues sera publiée sur notre site internet. 

Pourquoi se faire dépister ?  

Le cancer du sein est à la fois le plus fréquent et la 
première cause de décès par cancer chez la 
femme. Ainsi, chaque année, plus de 60 000           
nouveaux cas sont détectés en France. Au cours de 
sa vie, 1 femme sur 8 sera touchée par le cancer 
du sein. La d®tection dõun cancer du sein ¨ un stade 
peu avancé de son développement permet de guérir 
plus facilement et de limiter le recours aux traitements 

les plus lourds. 

Comment se faire dépister concrètement ?  

D¯s lõ©ge de 25 ans, un examen clinique des seins 
(observation et palpation) par un professionnel 
de santé (généraliste, gynécologue ou sage-femme), est    

recommandé tous les ans. 

A partir de 50 ans et jusquõ¨ 74 ans, dans le cadre 
du dépistage organisé, une mammographie 
(examen radiologique des seins) , est à réaliser tous 
les 2 ans, en lõabsence de sympt¹me ou de facteur de 
risque de cancer du sein. Cette mammographie est 
prise en charge ¨ 100% par lõAssurance Maladie. 
Une échographie complémentaire peut être proposée si    
nécessaire et sera remboursée selon les conditions     
habituelles. Toutes les mammographies jugées normales 
sont systématiquement relues par un second radiologue 

expert. 

Une consultation médicale impérative, en cas de 
modifications des seins : apparition dõune ògrosseuró 
dans le sein ou sous un bras (aisselle), modification de la 
peau, modification ou écoulement du mamelon,          
changement de la forme des seins... Ces signes ne             
signifient pas nécessairement la présence d'un cancer 

mais doivent être signalés au médecin. 

Dans certaines situations, en fonction des antécédents 
personnels ou familiaux , ou en cas de                   
prédisposition génétique , un suivi médical          
spécifique est n®cessaire, dans le cadre dõun d®pistage 

individuel. 

Votre médecin généraliste , votre gynécologue  ou 
votre sage-femme sont des interlocuteurs privilégiés 
pour  répondre à vos questions sur le cancer du sein et 
son dépistage. Ils vous orienteront, en fonction de votre 
âge et de votre niveau de risque, vers les modalités de 

suivi les plus adaptées. 

Pour plus de renseignements, contactez le 

CRCDC Bretagne : Antenne 35   02.99.30.40.10  

https://depistage-cancer.bzh 

Campagne des avis 2024  

Dans le cadre de la campagne dõ®mission des 
avis dõimp¹t, la Direction R®gionale des Finances Publiques 
assurera des  permanences sans rendez -vous dans des 
points dõaccueil pour les usagers dont la situation ne peut 
°tre prise en charge lors dõun contact ¨ distance. Pour le  
secteur de  Vitré, la permanence aura lieu à Retiers         

(ex-trésorerie)  le 10 septembre matin . 
 

Vous pouvez également vous rendre sans rendez-vous à la 
trésorerie de VITRÉ tous les matins du lundi au         
vendredi  de 8h45 à 12h00  et  sur  rendez-vous les     
lundis, mardis et jeudis de  13H30 à 16H00.           
Prise de RDV par téléphone au 02.99.74.54.48 ou 

https://www.impots.gouv.fr/ Rubrique contact et RDV  

Forum des associations  

La Mairie organise pour la quatrième   

année un forum des  associations .  

 Il se déroulera le samedi 7              

septembre  de 9h30 à 12h30  à  la salle 

annexe des Sports.  Lõoccasion pour tous 

les habitants de découvrir les différentes 

associations ïuvrant sur la  commune.   

Nõh®sitez pas ¨ venir d®couvrir les       

activités proposées   et les nouveautés de 

la rentrée : Gi gong , kick -boxing, boxe thaï,  théâtre 

p o u r  e n f a n t s ,  a t e l i e r  P h i l o é                                                

Entrée libre et gratuite .   Pour tous renseignements :  

David LEBRETON 06.32.45.34.65                              

dlebreton.mairie@gmail.com  

Incivilités sur la commune  

Bien vivre ensemble  dans le respect de lõautre. 

Nous vous rappelons que les haies         

mitoyennes avec la rue doivent être       

taillées à la limite de la propriété . Ceci 

afin que les piétons et vos  enfants puissent 

utiliser les allées piétonnes pour se rendre à 

lõ®cole ou se d®placer sans risque de       

glisser sur la  végétation ou les feuilles 

mortes au sol. Pour repère, le coffret     

électrique de votre habitation est posé en 

bordure du terrain. Les arbres ne doivent 

pas dépasser 2.5 mètres si ils sont 

plantés à moins de 2,5 mètres de 

votre limite de propriété.  

Vos animaux ne doivent  pas perturber le 

voisinage par des aboiements intempestifs . Nous      

recevons régulièrement  des habitants nous signalant ces 

gênes. Merci de surveiller vos animaux en votre présence ou 

pendant votre absence pour contrôler les aboiements. 

Vos déchets doivent être déposés dans les bornes ou 

en déchèterie et non sur la voie publique ou déversés dans 

les bouches dõeau pluviale comme cela a ®t® constat® encore 

récemment rue de la ville en Bois. 
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SMICTOM  

EN BREF 
TRI ET RÉDUCTION DES DÉCHETS  : LE            

SMICTOM CHERCHE DES FOYERS TÉMOINS  ! 

La meilleure parole, cõest la v¹tre ! Le SMICTOM       

recherche des témoignages afin de partager les retours 

des habitants via ses outils de communication (site    

internet, magazine, r®seaux sociaux, etcé).  

Vous êtes engagé dans la réduction des déchets  ? 

Vous pratiquez le tri, le compostage, le zéro  déchet, le      

réemploi ?   

Vous avez changé de mode de collecte (bac ou borne) ?  

Vous souhaitez partager votre expérience , vos          

difficultés, bonnes surprises ou encore vos trucs et   

astuces auprès des habitants du territoire ? 
  

Contactez le SMICTOM  : 

communication@smictom -sudest35.fr  

VENTES DE COMPOSTEURS   

 Les biodéchets sont composés de deux branches : les déchets alimentaires (restes de repas, épluchures...) et les 

déchets verts (tonte de pelouse, feuilles mortes, branchages...). 
 

Ces déchets sont valorisables directement dans le foyer, grâce au compostage . Les déchets alimentaires peuvent tous 

être triés dans un composteur, en intérieur comme en extérieur .  
 

Les solutions de compostage proposées par le SMICTOM concernent le tri des déchets  alimentaires : il existe déjà des   

solutions de tri pour les déchets verts, notamment grâce au dépôt en déchèterie . 

 Afin dõencourager la pratique et de permettre ¨ chacun de r®duire ses ordures m®nag¯res, le SMICTOM organise des 

ventes de composteurs à tarif réduit.  Prochaine date :  

Samedi 16 novembre 2024 à Châteaubourg -  Réservation avant le 7 octobre 

Plus dõinformations et r®servations sur www.smictom -sudest35.fr, rubrique «  démarches en 1 clic  » 

EN LIGNE 
 
NOUVEAUX ARRIVANTS  : FAITES VOS             

DEMANDES EN LIGNE  ! 
Vous venez dõemm®nager sur le territoire et vous ne       
connaissez pas le SMICTOM Sud -Est 35 ? Pas de         
problème, nous sommes à votre  disposition pour répondre 
à vos questions : 
-Souscription au service de gestion de vos déchets 
-Carte de déchèterie 
-Comprendre le fonctionnement du financement du service 
-Collecte de vos ordures ménagères et emballages 
-Dotation de bac de collecte ou de badge pour accéder aux 
bornes 
-Règles de collecte... 

Pour nous contacter, rien de plus simple  !  

Appelez le syndicat au  02.99.74.44.47 sur les horaires          

dõouverture (du lundi au vendredi, 9h-12h30/14h-17h30), ou      

découvrez toutes les démarches disponibles en ligne via 

notre site internet : www.smictom -sudest35.fr   

Pays de Vitré  
UN COURS DõARTS PLASTIQUES PRES DE CHEZ VOUS 

Lõ®cole dõarts plastiques propose de nombreux cours sur le territoire 
de Vitré Communauté. Selon les communes, ces 
cours sont ouverts aux enfants, aux adolescents, 
aux jeunes et aux adultes  : à partir de 4 ans pour 
le dessin et la peinture, 6 ans pour la sculpture, 12 

ans pour le dessin assisté par ordinateur. 

Avec lõaide dõun professeur, chacun ¨ son 

rythme, selon son âge, son niveau, sa           

personnalité, peut expérimenter et approfondir de 

nombreux matériaux, outils, thématiques et        

techniques, acquérir des bases et développer sa 

créativité. 
 

Un choix des travaux r®alis®s est montr® lors dõune exposition en fin 

dõann®e. 2 cours dõessai avant engagement, matériel fourni,           

tarification au quotient familial.  

Permanences dõinscriptions du 7 au 21 septembre à : Argentré-

du-Plessis, Châteaubourg, Châtillon-en-Vendelais, Bais, Domagné,   

Domalain, Erbr®e, Etrelles, La Guerche de Bretagne, Moulins, Val dõIz®, 

Vitré. 

Se renseigner  : ecoleartsplastiques@vitrecommunaute.org   

02.99.74.68.62 

ATELIER NUMERIQUE POUR SENIORS  

Dans le cadre des actions de prévention 

lõASEPT Bretagne va proposer, en             

partenariat  avec la       

commune de St MõHerv® 

et le CLIC des Portes de 

Bretagne, un cycle       

gratuit dõateliers       

n u m é r i q u e s  à            

destination des seniors  

Lõatelier, anim® par une                 

p ro f e ss i o n n e l l e ,  se        

présente sous la forme 

dõun cycle de 8 séances 

de 2h30 chacune, ¨ raison dõune par semaine 

(prêt de tablette possible si besoin). Une     

r®union dõinformation, gratuite et ouverte ¨ 

tous, se tiendra le mardi 10  septembre à 

9h30 ¨ la salle St Eloi ¨ St MõHerv®. 

Renseignement et inscription  : 02.98.85 79 25     

Mail : contact@asept -bretagne.fr  

mailto:communication@smictom-sudest35.fr
http://www.smictom-sudest35.fr
http://www.smictom-sudest35.fr
mailto:ecoleartsplastiques@vitrecommunaute.org
mailto:contact@asept-bretagne.fr
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Bibliothèque Municipale  

 Nouveautés septembre -octobre 2024  

Des nouveaux magazines à la               

bibliothèque  
D¯s le mois dõoctobre, vous pourrez retrouver 3       

nouveaux magazines à la bibliothèque. 
 

Pour les adultes  

Détours en France :   Un mensuel pour        
découvrir les plus  beaux lieux à visiter à 
travers des reportages exclusifs sur tout le 

territoire. 

 

4 saisons : Un magazine bimestriel de   
conseils et dõastuces de saison pour le  
potager, le verger, lõornement, le petit   
®levageé, le tout avec une approche    

permaculturelle.  

 

 

Pour les enfants  

Le Petit journal de lõHistoire : un  tout 
nouveau mensuel  pour les 9-13 ans  créé 
¨ Rennes pour donner le go¾t de lõHistoire 

aux enfants. 

     Mois du Multimédia  
La bibliothèque participe  de nouveau cette 
année au mois du Multimédia organisé par le réseau        
Arléane, et vous propose plusieurs animations durant le 

mois dõoctobre. 

Mercredi 16 octobre de 14h00 -16h00 

Atelier Effets spéciaux  

Qui nõa jamais souhait® conna´tre lõenvers du d®cor dõun 
film tourné sur fond vert ? Comment sont réalisés les    
effets sp®ciaux dõun film ? Une immersion dans lõenvers du 

d®cor dõun film dõeffets sp®ciaux. Tournage en fond vert. 

Mercredi 23 octobre de 14h00 ð16h00 

-Atelier trucage photo. Découvrez comment           
apparaitre plusieurs fois sur la même photo, réalisez des 

trucages  saisissant comme le clonage ou le horsemaining�� 

-D®couverte de lõimprimante  3D 

Tout au long de lõapr¯s-midi, vous pourrez découvrir le 

fonctionnement dõune imprimante 3D. 

Sans oublier  la quête géocatching et le 26 octobre au 
Centre Jacques Duhamel de Vitr®,  lõapr¯s-midi  temps fort 

avec de nombreuses animationsé. 
Renseignements et inscriptions à partir du 7 septembre  

bibliotheque@stjean -vilaine.fr 02.99.00.71.83  


